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Comment bien s'habiller sous un climat tropical ? 
Le guide de référence pour rester élégant, confortable et prêt à affronter la 

chaleur toute l'année. 

 

 

- Nom SEO de l'image Hero (lié à l'article) : 

comment-bien-shabiller-climat-tropical-sebastiano.jpg  

- Texte ALT (lié au contenu de la photo) : 

Un homme et une femme portant une tenue élégante adaptée à un climat tropical sur la 

terrasse d'un café, dans un environnement urbain caribéen. 

 

"Il est à peine 8 h 30. Le soleil est déjà bien installé. Vous quittez votre domicile dans une tenue que 

vous trouvez parfaite devant le miroir. Dix minutes plus tard, après quelques pas sous une chaleur 

humide, votre t-shirt semble plus lourd, votre dos commence à chauffer et vous rêvez déjà d'un 

endroit climatisé. 

À midi, vous déjeunez en terrasse. En début d'après-midi, vous entrez dans un bureau où la 

climatisation est presque glaciale. En sortant, une averse tropicale éclate sans prévenir. Vingt minutes 

plus tard, le soleil est de retour comme si de rien n'était. 

Cette succession de situations fait partie du quotidien de millions de personnes vivant ou voyageant 

sous les tropiques. Pourtant, beaucoup continuent de choisir leurs vêtements comme s'ils s'habillaient 

pour un climat tempéré. 



Sous un climat tropical, le style ne suffit pas. Un vêtement doit accompagner votre journée, s'adapter 

à votre environnement et rester agréable à porter du matin jusqu'au soir. 

Alors, comment composer une garde-robe capable de conjuguer confort, élégance et durabilité ? Voici 

le guide complet." 

 

 

- Nom du fichier 

chemise-homme-blanche-texturee-premium-sebastiano-guadeloupe.jpg 

- Balise ALT 

- Homme portant une chemise blanche texturée premium Sebastiano mettant en valeur la 

matière respirante et les finitions de qualité. 

- Attribut TITLE 

Chemise blanche texturée premium homme | Sebastiano 

 

Pourquoi s'habiller sous les tropiques est un véritable défi ? 

Lorsque l'on pense aux climats tropicaux, une image vient immédiatement à l'esprit : le soleil. 

Pourtant, la chaleur n'est qu'une partie de l'équation. 



Ce qui caractérise réellement un climat tropical, c'est l'association de plusieurs facteurs : 

• des températures souvent élevées ;  

• un taux d'humidité important ;  

• des averses parfois soudaines ;  

• des écarts entre les espaces extérieurs et les lieux climatisés ;  

• un rythme de vie où l'on alterne fréquemment marche, voiture, bureau, terrasse et 

déplacements.  

Autrement dit, un vêtement peut être confronté à plusieurs environnements différents... en une 

seule journée. 

C'est précisément cette réalité qui explique pourquoi certaines tenues restent confortables pendant 

des heures, tandis que d'autres deviennent rapidement désagréables. 

      À retenir 

Sous un climat tropical, un bon vêtement n'est pas celui qui est simplement léger. C'est celui qui 

accompagne votre rythme de vie sans devenir une contrainte. 

 

 

- Nom du fichier : 

liberte-mouvement-body-imprime-jupe-franges-femme-sebastiano-caribbean-lifestyle.webp 

- Balise title : 

Liberté de mouvement | Body imprimé & jupe à franges femme | SEBASTIANO Caribbean 

Lifestyle 



 

L'erreur que la plupart des personnes commettent 

Lorsque les températures augmentent, le premier réflexe est souvent de rechercher le vêtement le 

plus fin possible. 

C'est logique. 

Mais ce n'est pas forcément la meilleure solution. 

Un tissu très fin mais de mauvaise qualité peut : 

• retenir davantage la transpiration ;  

• perdre rapidement sa forme ;  

• devenir transparent ;  

• coller à la peau ;  

• offrir une sensation d'inconfort après quelques minutes.  

À l'inverse, un tissu légèrement plus épais mais mieux conçu peut laisser circuler l'air, mieux évacuer 

l'humidité et rester agréable pendant toute la journée. 

Le confort ne dépend donc pas uniquement de l'épaisseur d'un vêtement. 

Il dépend de la manière dont il a été pensé. 

 

Les cinq éléments qui déterminent réellement votre confort 

Beaucoup de guides parlent uniquement de la matière. 

En réalité, votre confort repose sur un équilibre entre plusieurs critères. 

Élément Pourquoi est-il important ? 

La matière Influence la respirabilité et la gestion de l'humidité. 

Le tissage Détermine la circulation de l'air dans le tissu. 

Le grammage Agit sur la sensation de chaleur et le tombé du vêtement. 

La coupe Conditionne la liberté de mouvement et la ventilation. 

Les finitions Garantissent la durabilité et le confort dans le temps. 

Un seul de ces critères négligé peut transformer une belle pièce en vêtement inconfortable. 

 

Premier réflexe : regarder au-delà de l'étiquette 



Beaucoup de consommateurs vérifient uniquement la composition. 

100 % coton ? 

Parfait. 

Pas si vite. 

Deux vêtements composés de la même fibre peuvent offrir une expérience totalement différente. 

Pourquoi ? 

Parce que la composition n'est qu'une partie de l'histoire. 

Prenons un exemple. 

Imagine deux t-shirts. 

Les deux affichent : 

100 % coton. 

Pourtant : 

Le premier garde sa forme après plusieurs dizaines de lavages. 

Le second se déforme rapidement, devient rêche et perd son confort. 

La différence provient souvent : 

• de la qualité de la fibre ;  

• du tissage ;  

• du grammage ;  

• des traitements appliqués au tissu ;  

• de la qualité des finitions.  

C'est exactement comme deux cafés issus de la même plante : leur origine commune ne garantit pas 

la même qualité dans la tasse. 

 

Toutes les matières ne se comportent pas de la même façon 

Certaines fibres sont particulièrement appréciées dans les régions chaudes. 

Voici un comparatif simple. 

Matière Respirabilité Séchage Confort Idéal pour 

Coton de qualité                 Quotidien 

Lin                  Journées chaudes 



Matière Respirabilité Séchage Confort Idéal pour 

Mélanges naturels                Usage polyvalent 

Viscose               Ville 

Tissus techniques                 Activités dynamiques 

Aucune matière n'est parfaite. 

Tout dépend du contexte. 

Une chemise destinée à un rendez-vous professionnel ne répondra pas aux mêmes besoins qu'un t-

shirt porté pour une journée de promenade ou qu'un polo choisi pour un dîner en terrasse. 

C'est pourquoi il est souvent plus pertinent de raisonner en fonction de l'usage plutôt qu'en fonction 

d'une matière "idéale". 

 

Le saviez-vous ? 

Beaucoup de personnes pensent que l'on transpire davantage uniquement parce qu'il fait chaud. 

En réalité, l'humidité joue un rôle majeur. 

Lorsque l'air est déjà très humide, la transpiration s'évapore moins facilement. 

Or, c'est justement cette évaporation qui aide naturellement le corps à se rafraîchir. 

Conséquence : la sensation de chaleur peut être plus intense, même lorsque la température est 

identique. 

Voilà pourquoi le choix d'un tissu respirant devient encore plus important sous les tropiques. 

 



- Nom du fichier 

comparaison-grammage-t-shirt-premium-homme-sebastiano-caribbean-lifestyle.webp 

- Balise ALT 

Comparaison du grammage entre deux t-shirts homme, mettant en évidence la différence de 

densité, de tenue et de qualité du tissu premium SEBASTIANO Caribbean Lifestyle. 

 

Pourquoi le grammage change complètement votre perception d'un vêtement 

Le grammage est probablement l'un des critères les plus méconnus du grand public. 

Pourtant, il influence directement le confort, le tombé et la durabilité d'un vêtement. 

Le grammage correspond au poids du tissu exprimé en grammes par mètre carré (g/m²). 

Contrairement à une idée reçue, plus léger ne signifie pas forcément meilleur. 

Voici un repère simple : 

Grammage Sensation Idéal pour 

120 à 150 g/m² Très léger Journées très chaudes, plage, vacances 

160 à 190 g/m² Équilibre Usage quotidien 

200 g/m² et plus Plus structuré Polo premium, pièces plus habillées 

      Le conseil du Magazine SEBASTIANO 

Un tee-shirt ultra-fin peut sembler agréable lors de l'essayage, mais perdre rapidement sa tenue 

après quelques lavages. À l'inverse, un grammage intermédiaire bien travaillé offre souvent un 

meilleur équilibre entre fraîcheur, confort et durabilité. 

 

Le rôle de la coupe : laisser le corps respirer 

La coupe d'un vêtement ne se résume pas à une question de style. 

Elle influence directement votre confort. 

Imaginez deux personnes portant exactement le même tissu. 

La première porte un tee-shirt très ajusté. 

La seconde porte une coupe légèrement plus droite. 

À température égale, la seconde ressentira souvent une meilleure circulation de l'air. 

Mais attention. 

Cela ne signifie pas qu'il faut porter des vêtements trop grands. 

Une coupe excessive crée : 



• davantage de frottements ;  

• une silhouette moins harmonieuse ;  

• un tissu qui se déplace constamment.  

L'objectif est simple : 

laisser suffisamment d'espace pour accompagner les mouvements sans perdre l'équilibre de la 

silhouette. 

 

 

- Nom du fichier : 

polo-homme-bleu-style-polyvalent-bureau-terrasse-soiree-sebastiano.webp 

- Balise Title : 

Polo homme bleu polyvalent | Du bureau à la soirée | SEBASTIANO 

 

Une journée sous les tropiques : le vrai test d'un vêtement 

Prenons une journée ordinaire. 

8 h 00 



Vous partez travailler. 

Le soleil est déjà présent. 

Vous marchez quelques minutes jusqu'à votre voiture. 

10 h 30 

Vous entrez dans une salle de réunion fortement climatisée. 

Quelques heures plus tard… 

13 h 00 

Déjeuner en terrasse. 

Le soleil est au plus haut. 

L'humidité est importante. 

Puis… 

16 h 00 

Vous reprenez la route. 

Une averse tropicale éclate. 

Vingt minutes plus tard… 

Le soleil revient. 

Enfin… 

20 h 00 

Vous rejoignez des amis pour dîner. 

Le même vêtement vous accompagne depuis le matin. 

C'est précisément là que l'on reconnaît une pièce de qualité. 

Elle ne doit pas seulement être élégante devant un miroir. 

Elle doit continuer à être agréable après douze heures de vie réelle. 

 

Les erreurs que même les habitués des climats tropicaux commettent 

  Choisir uniquement selon la couleur 

Beaucoup pensent : 

Blanc = frais. 

Noir = chaud. 

La réalité est plus nuancée. 



Une chemise noire confectionnée dans un lin de qualité pourra être plus confortable qu'une chemise 

blanche réalisée dans un tissu dense et peu respirant. 

La couleur compte. 

La qualité du tissu compte davantage. 

 

  Acheter parce qu'un vêtement est "à la mode" 

Une tendance dure parfois quelques mois. 

Une pièce de qualité peut accompagner votre quotidien pendant plusieurs années. 

Avant chaque achat, posez-vous trois questions : 

• Vais-je encore aimer cette pièce dans deux ans ?  

• Puis-je la porter dans plusieurs situations ?  

• S'accorde-t-elle avec le reste de ma garde-robe ?  

Si la réponse est oui… 

Vous êtes probablement face à un bon achat. 

 

  Négliger les finitions 

Le premier regard s'arrête souvent sur la couleur. 

Le second devrait toujours observer : 

• les coutures ;  

• les boutons ;  

• les ourlets ;  

• le col ;  

• les poignets ;  

• la régularité des assemblages.  

Ce sont ces détails qui révèlent le soin apporté à la fabrication. 

 

Construire une garde-robe intelligente 

L'élégance n'est pas une question de quantité. 

Les personnes qui semblent toujours bien habillées ne possèdent pas nécessairement davantage de 

vêtements. 



Elles possèdent surtout de meilleures bases. 

Voici un exemple de dressing polyvalent. 

Indispensable Pourquoi ? 

5 à 7 tee-shirts de qualité Ils constituent la base de nombreuses tenues. 

2 ou 3 polos Pour les occasions plus habillées. 

2 chemises légères Travail, sorties, cérémonies. 

1 jean bien coupé Polyvalent toute l'année. 

2 chinos Élégants et confortables. 

2 bermudas Incontournables sous les tropiques. 

1 veste légère Climatisation, soirées ou voyages. 

Avec ces quelques pièces, il est possible de composer plusieurs dizaines de tenues différentes. 

 

Le conseil du styliste 

Lorsque vous essayez un vêtement, ne restez pas immobile. 

Levez les bras. 

Asseyez-vous. 

Marchez. 

Tournez-vous. 

Le confort doit accompagner chacun de vos mouvements. 

Si un vêtement paraît déjà contraignant en cabine, il le sera encore davantage après une journée 

complète sous la chaleur. 

 

Check-list avant chaque achat 

Avant de passer en caisse, posez-vous ces dix questions : 

☐ Est-ce que le tissu semble respirant ? 

☐ Les coutures sont-elles régulières ? 

☐ Le col garde-t-il une belle tenue ? 

☐ La coupe correspond-elle à ma morphologie ? 



☐ Puis-je créer plusieurs tenues avec cette pièce ? 

☐ Vais-je réellement la porter souvent ? 

☐ Les finitions paraissent-elles soignées ? 

☐ Est-elle adaptée à mon quotidien ? 

☐ Cette pièce restera-t-elle élégante dans quelques années ? 

☐ Est-ce un achat réfléchi ou un simple coup de cœur ? 

Si vous répondez "oui" à la majorité de ces questions, vous avez probablement trouvé une pièce qui 

vous accompagnera longtemps. 

 

 

Comment entretenir ses vêtements pour qu'ils durent plus longtemps 

Un vêtement de qualité est un investissement. 

Pourtant, sa durée de vie dépend autant de son entretien que de sa fabrication. 

Sous un climat tropical, les vêtements sont souvent confrontés à des conditions plus exigeantes : 

• transpiration plus importante ;  

• lavages plus fréquents ;  

• exposition au soleil ;  

• humidité ambiante.  

Quelques gestes simples permettent pourtant de conserver leur aspect plus longtemps. 

Les bons réflexes 

✔ Respectez toujours les températures de lavage indiquées sur l'étiquette. 

✔ Évitez de surcharger votre machine à laver afin que les tissus puissent être correctement rincés. 

✔ Privilégiez un séchage naturel lorsque cela est possible. 

✔ Ne laissez pas un vêtement humide plusieurs heures dans le tambour de la machine. 

✔ Alternez les pièces que vous portez afin de laisser les fibres retrouver leur forme. 

✔ Rangez vos vêtements uniquement lorsqu'ils sont parfaitement secs. 

 

      Le saviez-vous ? 

La plupart des vêtements ne s'usent pas uniquement parce qu'on les porte. 



Ils vieillissent également à cause : 

• des frottements ;  

• des cycles de lavage ;  

• d'un séchage inadapté ;  

• d'un mauvais rangement.  

Prendre soin de ses vêtements est souvent le moyen le plus simple... de faire des économies. 

 

Vous préparez un voyage sous les tropiques ? 

Que vous partiez quelques jours ou plusieurs semaines, la tentation est souvent d'emporter "au cas 

où". 

Résultat ? 

Une valise lourde. 

Des vêtements peu portés. 

Et parfois... pas les bonnes pièces. 

Les indispensables 

✔ Des tee-shirts respirants. 

✔ Un ou deux polos. 

✔ Une chemise légère. 

✔ Un bermuda polyvalent. 

✔ Un pantalon léger. 

✔ Une veste fine pour les espaces climatisés. 

✔ Une paire de chaussures confortables. 

✔ Une paire plus habillée. 

L'objectif n'est pas de multiplier les vêtements. 

L'objectif est de pouvoir créer plusieurs tenues avec les mêmes pièces. 

 

Les idées reçues qui ont la vie dure 

"Plus un vêtement est fin, plus il est confortable." 

  Faux. 



La qualité du tissu est souvent plus importante que son épaisseur. 

 

"Tous les cotons se valent." 

  Faux. 

La qualité de la fibre, le tissage, le grammage et les finitions changent totalement l'expérience. 

 

"Le noir est interdit sous les tropiques." 

  Faux. 

Un vêtement noir réalisé dans une matière respirante sera souvent plus agréable qu'un vêtement 

clair fabriqué dans un tissu peu adapté. 

 

"Il faut acheter beaucoup de vêtements." 

  Faux. 

Une garde-robe bien pensée repose sur quelques pièces de qualité, faciles à associer entre elles. 

 

En résumé : les 10 réflexes à retenir 

Avant d'acheter un vêtement destiné à être porté sous un climat tropical, gardez ces dix principes en 

tête : 

   Choisissez des matières respirantes. 

   Regardez au-delà de l'étiquette. 

   Vérifiez les finitions. 

   Privilégiez une coupe adaptée à votre morphologie. 

   Pensez à votre quotidien avant de penser à la tendance. 

   Constituez un dressing cohérent plutôt qu'une accumulation de vêtements. 

   Entretenez correctement chaque pièce. 

   Privilégiez la qualité à la quantité. 

   Investissez dans des vêtements capables de vous accompagner plusieurs années. 

   Choisissez des vêtements dans lesquels vous vous sentez aussi bien à 8 h qu'à 20 h. 

 



Questions fréquentes 

Quel est le meilleur tissu pour un climat tropical ? 

Il n'existe pas de matière universelle. Le coton de qualité, le lin, certains mélanges de fibres naturelles 

et des tissus techniques modernes peuvent tous être adaptés. Le plus important est de considérer 

l'ensemble du vêtement : la matière, le tissage, le grammage, la coupe et les finitions. 

 

Comment avoir moins chaud en restant élégant ? 

Privilégiez des vêtements respirants, une coupe adaptée à votre morphologie, des couleurs choisies 

selon votre environnement et des pièces capables de vous accompagner tout au long de la journée. 

 

Combien de vêtements faut-il dans une garde-robe tropicale ? 

Mieux vaut posséder quelques pièces polyvalentes et durables qu'un grand nombre de vêtements 

difficiles à associer. Une garde-robe cohérente simplifie les choix quotidiens et favorise des achats 

plus réfléchis. 

 

Comment reconnaître un vêtement de qualité ? 

Observez les coutures, le tombé, la régularité des finitions, la tenue du col, la qualité du tissu et la 

solidité des détails. Ce sont souvent ces éléments qui distinguent un vêtement conçu pour durer. 

 

Peut-on être élégant sans suivre toutes les tendances ? 

Absolument. Le style repose davantage sur des vêtements bien coupés, adaptés à votre mode de vie 

et faciles à associer que sur la recherche permanente de la dernière tendance. 

 

Plus qu'une manière de s'habiller, un art de vivre 

Sous les tropiques, le vêtement accompagne chaque instant de la journée. Il suit vos déplacements, 

s'adapte aux variations de température, résiste aux lavages répétés et vous accompagne aussi bien 

lors d'un rendez-vous professionnel que d'un dîner en terrasse. 

C'est pourquoi choisir un vêtement ne devrait jamais se résumer à une question de couleur ou de 

tendance. 

C'est un choix de confort. 

De qualité. 

De durabilité. 

Et finalement… de confiance. 



Chez SEBASTIANO, cette vision guide chaque collection. Inspirée par le Caribbean Lifestyle, la 

marque imagine des vêtements qui trouvent naturellement leur place dans le quotidien de celles et 

ceux qui recherchent un équilibre entre élégance, confort et authenticité. 

Parce qu'un vêtement réussi n'est pas celui que l'on remarque uniquement le jour de son achat. 

C'est celui que l'on continue de choisir, saison après saison, simplement parce qu'on s'y sent bien. 

 

Aller plus loin 

Si ce guide vous a été utile, poursuivez votre lecture avec nos prochains dossiers du Magazine 

SEBASTIANO : 

• Comment reconnaître un vêtement de qualité avant de l'acheter ?  

• Construire une garde-robe intemporelle : acheter moins, s'habiller mieux  

• Les indispensables à emporter pour un voyage dans les Caraïbes  

• Comment devenir mannequin ou ambassadeur d'une marque ? 

 

Les questions que tout le monde se pose 

Combien de vêtements faut-il emporter pour une semaine sous les tropiques ? 

Il n'existe pas de règle universelle, car tout dépend de votre programme et de la possibilité de laver 

vos vêtements pendant le séjour. 

En revanche, une chose est sûre : il est généralement plus efficace de privilégier des vêtements faciles 

à associer plutôt que d'en emporter une grande quantité. 

Une garde-robe de voyage bien pensée permet de créer plusieurs tenues avec les mêmes pièces, tout 

en laissant de la place dans la valise. 

 

Quels vêtements privilégier lorsqu'il fait très chaud ? 

Privilégiez des matières respirantes, des coupes confortables et des vêtements adaptés à votre 

rythme de voyage. 

Un tee-shirt agréable à porter après plusieurs heures de marche sera toujours un meilleur choix 

qu'une pièce achetée uniquement pour son apparence. 

Le confort devient rapidement votre meilleur allié lorsque les températures et l'humidité 

augmentent. 

 

Faut-il prévoir des vêtements plus habillés ? 

Oui, si votre programme le justifie. 



Un dîner, un événement, une sortie ou un rendez-vous professionnel peuvent nécessiter une tenue 

plus élégante. 

L'idéal est de choisir une pièce polyvalente qui pourra être portée dans plusieurs contextes. 

 

Comment éviter une valise trop lourde ? 

Avant de fermer votre bagage, retirez trois pièces. 

Oui... volontairement. 

Dans la plupart des cas, vous ne remarquerez même pas leur absence pendant votre séjour. 

En revanche, vous apprécierez immédiatement une valise plus légère lors de vos déplacements. 

 

Les vêtements noirs sont-ils à éviter ? 

Pas nécessairement. 

Les couleurs foncées absorbent davantage le rayonnement solaire, mais la qualité du tissu reste 

souvent plus importante que la couleur elle-même. 

Une pièce bien conçue, respirante et adaptée au climat restera plus agréable qu'un vêtement clair 

fabriqué dans un tissu peu confortable. 

 

Les 7 erreurs qui reviennent dans presque toutes les valises 

Avant de partir, vérifiez que vous n'êtes pas en train de commettre l'une de ces erreurs : 

  Emporter des vêtements "au cas où" que vous ne portez jamais. 

  Prévoir trop de chaussures. 

  Choisir des vêtements difficiles à assortir. 

  Négliger une veste légère pour les espaces climatisés. 

  Remplir complètement la valise dès le départ et ne plus avoir de place pour le retour. 

  Oublier que certains vêtements peuvent être portés plusieurs fois. 

  Penser que plus de vêtements signifie automatiquement plus de confort. 

 

      Le conseil de l'équipe SEBASTIANO 

Lorsque votre valise est prête, regardez chaque vêtement et posez-vous une seule question : 



"Si je ne pouvais emporter que la moitié de cette valise, est-ce que cette pièce ferait partie de celles 

que je garderais ?" 

Si la réponse est non, elle n'a probablement pas besoin de vous accompagner. 

 

Voyager léger, c'est voyager différemment 

Préparer une valise ne consiste pas uniquement à choisir des vêtements. 

C'est déjà commencer le voyage. 

Une valise plus légère offre plus de liberté. 

Plus de simplicité. 

Moins de stress. 

Et souvent... plus de plaisir. 

Elle vous évite de transporter des pièces inutiles et vous permet de profiter pleinement de chaque 

journée sans avoir à réfléchir constamment à ce que vous allez porter. 

Au fond, une bonne valise ressemble beaucoup à une bonne garde-robe. 

Elle privilégie la qualité à la quantité. 

La cohérence à l'accumulation. 

Et le confort aux compromis. 

Chez SEBASTIANO, cette philosophie guide chaque collection. Inspirées par le Caribbean Lifestyle, 

nos créations sont pensées pour accompagner celles et ceux qui vivent, travaillent ou voyagent sous 

le soleil, avec des vêtements qui s'adaptent naturellement à leur rythme de vie. 

Parce qu'au final... 

Une bonne valise ne se mesure pas au nombre de vêtements qu'elle contient. 

Elle se mesure au nombre de souvenirs qu'elle vous permettra de vivre confortablement. 
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• Caribbean Lifestyle  

• Matières respirantes  

• Grammage  

• Qualité textile  

• Conseils mode  

• Guadeloupe  

• Caraïbes  

• Dressing  



• Style  

- Extrait (Excerpt) 

Sous un climat tropical, le confort dépend bien plus que de la simple légèreté d'un vêtement. 

Découvrez comment choisir les bonnes matières, les coupes adaptées et les pièces 

polyvalentes pour rester élégant, respirant et confortable toute la journée. 

 


